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News Release 

Glukose kontrollieren, Insulin dosieren und abgeben:  
Automatisiertes Insulindosierungssystem (AID) mylife 
Loop mit dem FreeStyle Libre®3 Sensor von Abbott kann 
das Diabetesmanagement erleichtern  
 

• Ab sofort ist in Deutschland das weltweit erste AID-System mylife Loop verfügbar, das 
mit dem FreeStyle Libre 3 Sensor von Abbott arbeitet. Dieses umfasst außerdem die 
mylife™ YpsoPump® Insulinpumpe von Ypsomed und den mylife™ CamAPS® FX-
Algorithmus von CamDiab und bietet Menschen mit Diabetes eine intelligente und 
automatisierte Insulindosierung (AID) auf der Basis von Echtzeit-Glukosedaten. 
 

• Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass sowohl die kontinuierliche 
Glukosemessung (CGM) als auch die automatische Insulindosierung (AID) zu einem 
besseren Diabetesmanagement und mehr Lebensqualität beitragen können.1,2  
 

• Erste klinische Erfahrungen mit der innovativen mylife YpsoPump bestätigen Vorteile 
für das Diabetesmanagement.  

 
 
WIESBADEN, Deutschland, XX April 2023 – Technologische Entwicklungen des weltweit 
führenden Gesundheitsunternehmens Abbott sind zu einer wichtigen Säule der modernen 
Diabetestherapie geworden. Ab sofort steht Menschen mit Diabetes, die Insulin benötigen, die 
hybride mylife Loop Lösung mit Abbotts FreeStyle Libre 3 Sensor zur Verfügung. Deutschland 
ist das erste Land, für den der FreeStyle Libre 3 Sensor in Verbindung mit der mylife YpsoPump 
zugelassen ist. Markteinführungen im Vereinigten Königreich, der Schweiz und den 
Niederlanden sind für die erste Hälfte dieses Jahres geplant.  
 
Das innovative AID-System mit dem FreeStyle Libre 3 Sensor, dem derzeit kleinsten und 
flachsten3 mit der mylife YpsoPump kompatiblen Sensor am Markt, bietet Anwender:innen eine  
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Vereinfachung des Diabetesmanagements und ist für Patient:innen mit Typ-1-Diabetes 
verordnungsfähig. 

 
Dr. Stefan Gölz, Diabetes Schwerpunktpraxis Esslingen, hat die leichte und kompakte Wearable-
Lösung bereits in seiner Praxis getestet und erklärt die Funktionsweise: „Der FreeStyle Libre 3 
Sensor sammelt 1440 Glukosewerte am Tag, also jede Minute einen, und überträgt diese 
automatisch an die Smartphone-App mylife Cam APS FX. In der App verarbeitet ein 
Algorithmus die Daten und berechnet die benötigte, mahlzeitenunabhängige Insulindosis. Egal 
ob ein Mensch mit Diabetes schläft, segelt oder im Büro sitzt – der Algorithmus interessiert sich 
nur für die gemessenen Glukosewerte und wie viel Insulin die Pumpe dafür abgeben muss. Auf 
Grundlage der Berechnungen steuert die App dann über die mylife YpsoPump die 
Insulinantwort.“ Dies allein kann laut dem Diabetologen für einen Menschen, der an einer 
chronischen Krankheit leidet, die eigentlich eine 24/7 Aufgabe darstellt, eine enorme Entlastung 
im Alltag bedeuten. Vorteilhaft findet Dr. Gölz die Lernfähigkeit des Systems: „Der Algorithmus 
bezieht bei seinen Berechnungen die Glukoseverläufe und die jeweiligen Insulinabgaben der 
vergangenen Tage mit ein. Somit wird die Insulindosierung immer passgenauer!“ 
 
Hohe Zufriedenheit mit dem hybriden Closed Loop System in erster Praxisphase  
Wie wichtig eine zielgenaue Einstellung des Glukosespiegels zur Prävention diabetesbedingter 
Komplikationen und Folgeerkrankungen ist, zeigen Zahlen des internationalen Typ-1-Diabetes- 
Index sehr deutlich. So verliert laut JDRF’s T1D Index Deutschland ein Mensch mit Typ-1-
Diabetes schätzungsweise 18,5 gesunde Jahre, wenn die chronische Stoffwechselerkrankung 
nicht angemessen behandelt wird. Fast fünf dieser verlorenen „guten“ Jahre könnten 
wiedergewonnen werden, wenn diese Patient:innen Zugang zu Geräten hätten, die die 
Insulinabgabe und die Glukosemessung automatisieren.  
 
„Systeme zur intelligenten automatisierten Insulindosierung können ein echter Gamechanger 
für die Diabetestherapie sein, denn sie funktionieren zuverlässig und bieten eine Vielzahl 
individueller Einstellungen“, bestätigt Dr. Stefan Gölz „Aus medizinischer Sicht profitieren 
Patient:innen, die für das Diabetesmanagement die mylife YpsoPump mit dem FreeStyle Libre 3 
Sensor nutzen, von einer 10-15 %igen Verbesserung der Zeit im Zielbereich, der Reduktion des 
HbA1c-Wertes um etwa 0,5 % und dem guten Glukoseverlauf in der Nacht. Die meisten 
Anwender sind auch begeistert vom einfachen Handling der kompakten Wearable-Lösung.“  
 
Der Diabetologe sieht außerdem Vorteile für den Workflow des medizinischen Personals, weil 
Anwender:innen des AID-Systems mit dem FreeStyle Libre 3 Sensor ihre Glukose- und 
Insulindaten mit der behandelnden Praxis teilen können. "Wir nutzen die anschaulichen 
Berichte der Auswertungssoftware als Grundlage für Therapiegespräche in der Sprechstunde 
und bei regelmäßigen Videocalls mit unseren Patienten.“  
 
 

 
 

–mehr– 

https://www.t1dindex.org/
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Christian Grapow, Regional Director DACH Abbott Diabetes Care ist überzeugt: 
„Innovative Diabetestechnik zu einem bezahlbaren Preis zu entwickeln, um möglichst vielen 
Menschen mit Diabetes das Management dieser chronischen Erkrankung zu erleichtern – dies 
ist das Ziel von Abbott Diabetes Care. Die hybride Closed Loop Lösung mit unserer neuesten 
Sensortechnologie ist ein weiterer großer Schritt dahin. Menschen mit Diabetes Typ 1 ab dem 4. 
Lebensjahr und älter sowie Schwangere mit einer intensivierter Insulintherapie, können durch 
die Nutzung der mylife YpsoPump mit dem FreeStyle Libre 3 Sensor und der mylife CamAps FX 
App die psychosoziale Belastung reduzieren und ihre Lebensqualität verbessern.4,5,6“  
 
 
 

 

 
AKTIV LEBEN MIT DIABETES: DAS NEUE AID-SYSTEM MIT FREESTYLE LIBRE 3 SENSOR MACHT’S MÖGLICH. FOTO: © 2023 Abbott 
 
 
 

 

 INTELLIGENTES AID-SYSTEM BESTEHEND AUS DER MYLIFE 
YPSOPUMP, DEM MYLIFE CAMAPS FX-ALGORITHMUS UND DEM 
FREESTYLE LIBRE 3 SENSOR.  FOTO: © 2023 Abbott 

–mehr– 
 



ADC-72024 v1.0 
  

4 

Über Abbott: 
Abbott ist ein weltweit führendes Gesundheitsunternehmen, das Menschen in allen Lebens-
phasen zu einem vitaleren, gesünderen Leben verhilft. Daran arbeiten täglich mehr als 115.000 
Mitarbeitende in 160 Ländern. Das Portfolio umfasst lebensverändernde Technologien aus den 
Bereichen Diagnostik, Medizinprodukte, Ernährung und Markengenerika.  
In Deutschland ist Abbott seit über 50 Jahren mit einer breiten Palette an Healthtechnology-
Produkten und -Dienstleistungen vertreten, unter anderem in den Bereichen Diagnostika und 
Medizinprodukte.  Das Unternehmen beschäftigt in der Bundesrepublik knapp 4.000 
Mitarbeitende an acht Standorten. Unter anderem verfügt Abbott über Produktionsstätten in 
Wiesbaden und Neustadt am Rübenberge. Am Hauptstandort in Wiesbaden befindet sich 
darüber hinaus das European Distribution Center. 
 
Kontaktieren Sie uns unter www.abbott.com, auf LinkedIn unter 
www.linkedin.com/company/abbott-/ auf Facebook unter www.facebook.com/Abbott und auf 
Twitter @AbbottNews.  
 
FreeStyle, Libre und damit verbundene Markennamen sind eingetragene Marken von Abbott.  
 
YpsoPump® ist eine eingetragene Marke der Ypsomed AG. CamAPS® ist eine eingetragene 
Marke von CamDiab Ltd. Andere Handelsmarken und Handelsnamen sind Eigentum der 
jeweiligen Inhaber. Für die Nutzung des FreeStyle Libre 3 Sensors mit mylife™ Loop™ 
konsultieren Sie bitte das Benutzerhandbuch der mylife™ CamAPS® FX App. 
 
 
 
Abbott Media: 
Ursula Hellstern, ursula.hellstern@abbott.com, (0049) 170 – 14 01 752 
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