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Neue Daten zum FreeStyle Libre® System von Abbott:
Riickgang Diabetes-bedingter Hospitalisierungen durch
FreeStyle Libre® bei Menschen mit Typ-2-Diabetes, die
einmal taglich Insulin zufiihren

« Das FreeStyle Libre-System kann zur Verringerung akuter Diabetes-bedingter Ereignisse
wie schwerer Hypoglykdmien und diabetischer Ketoazidose beitragen; die
Hospitalisierungsrate auf Grund derartiger Ereignisse sank um 67 Prozent.!

« Die RELIEF-Studie zeigte einen nachhaltigen Riickgang der Hospitalisierungen iiber
einen Zeitraum von 2 Jahren bei Menschen mit Typ-2-Diabetes, die einmal tédglich Insulin
spritzen und das FreeStyle Libre-System zur Uberwachung ihres Glukosespiegels
einsetzen!

Wiesbaden, 20. September 2022 — Abbott gab heute neue Daten der ,Real World Evidence
of FreeStyle Libre” (RELIEF)-Studie bekannt. Diese zeigen, dass die Verwendung des
FreeStyle Libre-Systems fiir das kontinuierliche Glukosemonitoring (CGM) bei Menschen
mit Typ-2-Diabetes und einmal taglicher (Basal-) Insulintherapie mit einem signifikanten
Riickgang der Diabetes-bedingten Hospitalisierungsrate assoziiert war.! Die Ergebnisse
wurden im Journal of Diabetes Technology & Therapeutics veroffentlicht und auf der 58.
Jahreskonferenz der European Association for the Study of Diabetes (EASD) présentiert.

Die retrospektive Studie der franzosischen Datenbank fiir Gesundheitsleistungen zeigt, dass
bei den 5.933 Personen mit Typ-2-Diabetes, die eine reine Basaltherapie erhielten, die Zahl
der Krankenhausaufenthalte im Zusammenhang mit akuten Diabetesereignissen (ADEs)
nach einem Jahr der Anwendung des FreeStyle Libre-Systems um 67 Prozent zurtickging.
Um 75 Prozent sanken die Hospitalisierungen aufgrund von diabetischer Ketoazidose (DKA),
einem potenziell lebensbedrohlichen Zustand, bei dem die Glukosespiegel iiber eine zu lange
Zeit hinweg zu hoch sind, so dass es im Blut zu einem gefiahrlichen Anstieg der
Ketonkdrperkonzentration und einer Ubersiduerung kommt. Die Zahl der Einweisungen
wegen schweren Hypoglykdmien (Unterzuckerung) ging um 44 Prozent zuriick. Ebenso
belegte die Studie eine nachhaltige Senkung der Krankenhausaufenthalte im Laufe einer
zweijahrigen Verwendung des FreeStyle Libre-Systems unabhingig davon, ob die Patienten
vom Diabetologen oder durch einen Allgemeinmediziner betreut wurden.:


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36094418/

»Die Ergebnisse der RELIEF-Studie unterstreichen die Bedeutung des FreeStyle Libre-
Systems zur Senkung Diabetes-bedingter Ereignisse und Hospitalisierungen bei Patienten
mit Typ-2-Diabetes unter einer nur auf Basalinsulin basierenden Therapie®, sagte Professor
Jean-Pierre Riveline vom Universititszentrum fiir Diabetes und Diabeteskomplikationen im
Hopital Lariboisiére in Paris. ,Diese Riickgidnge sind mit den Beobachtungen bei der
groBeren Kohorte von Personen mit Typ-2-Diabetes vergleichbar, die mehrere Injektionen
pro Tag erhalten. Dies deutet darauf hin, dass eine auf der FreeStyle Libre-Technologie
gestiitzte Therapie auch den Patienten, die nur Basalinsulin verwenden, als Bestandteil ihrer
individualisierten Versorgung empfohlen werden sollte und nicht nur denjenigen, die eine
intensive Insulintherapie benotigen.“

Wenn orale Arzneimittel zur Regulierung der Glukosekonzentration nicht mehr ausreichen,
erfolgt hiufig eine Umstellung der Diabetestherapie, wobei die meisten Arzt:innen zunichst
eine einmal tagliche (Basal-) Insulingabe verordnen. Studien zufolge steigt jedoch die
Inzidenz schwerer Hypoglykdmien bei Menschen mit Typ-2-Diabetes durch den Beginn einer
Therapie mit Basalinsulin um das Dreifache.2

Hypoglykimien sind von Patienten mit Typ-2-Diabetes sowie ihren Arzt:innen
gleichermaflen gefiirchtet. Diese Angst bildet eine Barriere, wenn es um die Intensivierung
der Behandlung geht und beeintrachtigt die Bereitschaft der Patienten zur Befolgung der
arztlich verordneten Basalinsulintherapie.345 Die RELIEF-Studie deutet darauf hin, dass die
Senkung der Inzidenz von Hypoglykdmien und DKA die Adhirenz der Patienten verbessern
und somit das Erreichen der Glukose-Zielwerte erleichtern kann. Dies ist besonders bei
alteren Menschen wichtig, da Hypoglykamien bei ihnen mit einem signifikant erhohten
Risiko von Stiirzen, Frakturen, Demenz und Todesféllen einher gehen.®

,Der Ubergang von oralen Arzneimitteln zur Insulintherapie kann fiir Menschen mit Typ-2-
Diabetes sowohl mental als auch physisch eine starke Belastung darstellen. Auch wenn diese
Umstellung oft notwendig ist, um die Glukosespiegel unter Kontrolle zu bringen, ist das
Spritzen von Insulin aufgrund der damit verbundenen Risikofaktoren doch ein Stressfaktor
fiir die Betroffenen®, sagte Dr. Alexander Seibold, Senior Medical Director, Diabetes Care
Division bei Abbott. ,,Wir haben es uns zum Ziel gesetzt, das Diabetesmanagement einfacher
zu machen. Deshalb bieten wir Losungen an, die es den Menschen erméglichen, ihre
aktuellen Glukosewerte und Trends jederzeit mit dem Smartphone oder Lesegerit zu
iiberpriifen. Auf diese Weise konnen sie sich schnell verandernde Glukosespiegel erkennen
und mit mehr Vertrauen die entsprechenden Anpassungen am Lebensstil oder der
Medikation vornehmen.“

Die Ergebnisse dieser neuesten Studie erginzen erneut die wachsende Evidenz zum
Nachweis der Wirksamkeit des FreeStyle Libre-Systems zur Senkung der
Hospitalisierungsrate bei Menschen mit Typ-1- und Typ-2-Diabetes, die mehrere
Insulindosen tiglich bendétigen.”,Das bestatigt erstmals, was wir bereits individuell in der
Praxis beobachtet und aus unserer Erfahrung heraus abgeleitet haben und hilft
hoffentlich auch der Patientengruppe mit Basalinsulintherapie im Rahmen der
individualisierten Versorgung den Zugang zu der fortschrittlichen Technologie CGM zu
gewidhren®, kommentiert Professor Thomas Haak, Chefarzt der Diabetes-Klinik Bad
Mergentheim.
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Derzeit werden die Kosten des FreeStyle Libre-Systems in den meisten Landern Europas bei
Menschen mit Typ-1-Diabetes tibernommen. Bei Menschen mit Typ-2-Diabetes miissen
hierzu bestimmte Kriterien erfiillt sein; die Kosten werden z.B. erstattet, wenn mehrere
Insulininjektionen pro Tag erforderlich sind oder wenn die Glukosekonzentration sehr
schlecht unter Kontrolle gebracht werden kann.

Uber FreeStyle Libre:

Das FreeStyle Libre-System von Abbott besteht aus einem Sensor, der fiir bis zu 14 Tage an
der Riickseite des Oberarms angebracht wird, und einer kompatiblen Smartphone-App® oder
einem Lesegerit, die die Glukosewerte anzeigen. Das FreeStyle Libre-System ist das
meistverwendete kontinuierliche Glukosemessgerit weltweit und hilft iiber 4 Millionen
Menschen in mehr als 60 Lindern bei der einfachen Uberwachung ihres Glukosespiegels.9

Uber die RELIEF-Studie:

Die von Abbott finanzierte RELIEF (Real-world Evidenz von FreeStyle Libre: Analyse der
SNDS-Datenbank in Frankreich)-Studie” beruhte auf Leistungseintragen in der Datenbank
der franzosischen staatlichen Krankenkasse (SNDS), die die gesamte, rund 66 Millionen
umfassende Bevolkerung Frankreichs abdecken. Damit ist sie eine der weltweit groBten
Datenbanken mit kontinuierlichen homogenen Leistungsdaten. Diese Datenbank enthalt
umfangreiche Informationen iiber die Inanspruchnahme medizinischer Leistungen wie z.B.
ambulante Arztbesuche, verordnete Medikamente, verwendete Therapieverfahren,
chronische Erkrankungen sowie Diagnosen und medizinische MaBnahmen bei
Krankenhauseinweisungen sowie Todesdaten nach Einzelpersonen. Ziel der RELIEF-Studie
war es, die Auswirkung der Verwendung des FreeStyle Libre-Systems auf akute Diabetes-
Ereignisse in der medizinischen Standardpraxis in Frankreich zu untersuchen, nachdem das
System im Juni 2017 zur Erstattung durch die nationale Krankenkasse zugelassen wurde.

In diese retrospektive Teilstudie wurde alle franzosischen Patienten mit Typ-2-Diabetes
unter Basalinsulintherapie eingeschlossen, die zwischen dem 1. August 2017 und dem 31.
Dezember 2018 eine erste Kostenerstattung fiir das FreeStyle Libre-System erhielten,
insgesamt 5.933 Personen. Die Analyse untersuchte Leistungsdaten fiir die 12 Monate vor
und bis zu 24 Monate nach erstmaliger Nutzung des FreeStyle Libre-Systems. Es wurden
Krankenhausaufenthalte fiir die folgenden Diabetes-bedingten akuten Ereignisse
identifiziert: schwere Hypoglykdmie, DKA, Koma und Hyperglykamie.

Uber Abbott

Abbott ist ein weltweit fiihrendes Gesundheitsunternehmen, das Menschen in allen
Lebensphasen zu einem vitaleren, gesiinderen Leben verhilft. Daran arbeiten tiglich mehr
als 113.000 Mitarbeitende in 160 Landern. Das Portfolio umfasst lebensveriandernde
Technologien aus den Bereichen Diagnostik, Medizinprodukte, Ernihrung und
Markengenerika. In Deutschland ist Abbott seit iiber 50 Jahren mit einer breiten Palette an
Healthtechnology-Produkten und -Dienstleistungen vertreten, unter anderem in den
Bereichen Diagnostika und Medizinprodukte. Das Unternehmen beschiftigt in der
Bundesrepublik {iber 3.500 Mitarbeitende an acht Standorten. Unter anderem verfiigt
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Abbott tiber Produktionsstatten in Wiesbaden und Neustadt am Riibenberge. Am
Hauptstandort in Wiesbaden befindet sich dariiber hinaus das European Distribution Center.

Kontaktieren Sie uns unter www.abbott.com, auf LinkedIn unter
www.linkedin.com/company/abbott-/ auf Facebook unter www.facebook.com/Abbott und
auf Twitter @AbbottNews.

Abbott Media
Ursula Hellstern, ursula.hellstern@abbott.com, 0170-1401752
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