Experteninterview

Abbott

Brustschmerzen: mehr als ein Indikator fiir Herzinfarkte

Erkrankung der kleinsten Herzkranzgefiafe auf der Spur

Wiesbaden, 19. Mai 2022 — Beklemmendes Engegefiihl, stechende oder diffuse
Brustschmerzen? Uber viele Jahre waren Betroffene angehalten, bei diesen Symptomen sofort
112 zu rufen. Doch was, wenn nicht ein Herzinfarkt die Ursache ist und die Symptome immer
wieder auftreten und danach verschwinden? ,Die Griinde fiir derartige Beschwerden konnen
vielfaltig sein. Hinzu kommt der Aspekt der sogenannten Gendermedizin, denn viele
Krankheiten duBern sich bei Mannern anders als bei Frauen. Unabhingig von der Diagnose
sollten Brustschmerzen jedoch immer auch aus kardiologischer Sicht abgeklart werden®, weif3
Dr. Felix Woitek, Oberarzt am Herzzentrum Dresden.

Klein, aber oho

Bei Brustschmerzen steht neben einem moglichen Herzinfarkt vor allem die koronare
Herzerkrankung in Verdacht, die Beschwerden zu verursachen. Dabei kann aus einer Verengung
der groBen HerzgefiBe eine Unterversorgung des Herzmuskels mit Sauerstoff und Nahrstoffen
resultieren. Als typisches Symptom gelten ein Engegefiihl in der Brust, eine sogenannte Angina
Pectoris, oder linksseitige Brustschmerzen. Dariiber hinaus leiden Patient:innen oftmals unter
Blutdruckabfall, einer erhohten Pulsfrequenz, Atemnot, Hautblédsse, SchweiBausbriichen,
Ubelkeit oder Angstzustinden. Eine Therapie kann beispielsweise iiber das Setzen eines oder
mehrerer Stents erfolgen, damit die Versorgung des Herzmuskels wieder gewahrleistet wird.
»,Doch nicht immer ist diese Erkrankung die Ursache fiir die Beschwerden. Dann lohnt sich im
Herzkatheterlabor ein zweiter Blick. Und so geraten die kleinen HerzgefaBe in den Fokus®, fiigt
der Experte hinzu. Denn auch sie konnen fiir Beschwerden verantwortlich sein, Mediziner:innen
sprechen in so einem Fall von einer koronaren mikrovaskuliaren Dysfunktion, kurz CMD. Von
dieser Durchblutungsstorung der kleinsten BlutgefaBe des Herzes, der sogenannten
Mikrovaskulatur, sind in Deutschland circa 90.000 Menschen jahrlich betroffen.:

Diagnose-Dschungel

Bis es zu einer CMD-Diagnose kommt, erleben viele Patient:innen einen wortwortlichen Arzt-
Marathon. ,,Da zunichst keine offensichtliche Ursache fiir die Symptome festgestellt werden
kann, besteht oftmals eine physische und psychische Belastung fiir Betroffene. Denn die
Beschwerden sind ja da, auch wenn es keine erkennbare Ursache gibt“, schildert Dr. Woitek die
Situation und fiigt hinzu: ,In der weiterfiihrenden kardiologischen Diagnostik priifen wir daher
ausfihrlich, welche GefafB3e fiir die Schmerzen oder das Unwohlsein verantwortlich sind. Uber
die Messung der sogenannten fraktionellen und koronaren Flussreserve konnen sowohl
Informationen iiber die Versorgung des Herzes mit Blut und Sauerstoff gewonnen werden als
auch dariiber, ob und wie blockiert nicht nur die groBen Herzkranzgefaf3e, sondern auch die
Mikrozirkulation ist.“ Um Patient:innen eine sanfte Alternative zu bisherigen Verfahren zu
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ermoglichen, kommt der Abbott PressureWire ™ X Druckmessdraht sowie die spezielle
Coroventis Software zum Einsatz. Der Messdraht verfiigt nich nur iiber einen Druck-, sondern
auch iiber einen speziellen Temperatursensor verfiigt. Unter lokaler Narkose und vollkommen
schmerzfrei wird dabei iiber eine kleine Punktion am Arm ein Katheter eingefiihrt und bis zu
den GefiaBen geleitet. Dort finden dann die notwendigen Messungen statt. ,,Basierend auf den
gewonnenen Informationen und weiteren Daten kann im Anschluss ein personlich
zugeschnittener Therapiefahrplan fiir die Patient:innen erstellt werden®, berichtet der
Mediziner vom Herzzentrum Dresden.

Kampf dem ungesunden Lifestyle

Neben einer Gabe von Medikamenten kann gegebenenfalls auch ein spezieller interventioneller
Eingriff eine Behandlungsoption sein, denn eine Therapie erfolgt immer individuell an den
Patienten angepasst. Doch auch dariiber hinaus gibt es einfache Mo6glichkeiten, um eine
Verbesserung der Symptome zu erzielen. ,,Damit einher geht eine Einschrankung der
Risikofaktoren, wie Rauchen, Bluthochdruck, Ubergewicht, hohe Cholesterinwerte, Diabetes
und Stress®, so Dr. Woitek und fiigt hinzu: , Es wird oftmals beléchelt, jedoch ist die beste Art
der Therapie ein optimales Lifestylemanagement.”

Uber Abbott

Abbott ist ein weltweit fiihrendes Gesundheitsunternehmen, das Menschen in allen
Lebensphasen zu einem vitaleren, gesiinderen Leben verhilft. Daran arbeiten taglich mehr als
109.000 Mitarbeitende in 160 Landern. Das Portfolio umfasst lebensverandernde Technologien
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Produkten und -Dienstleistungen vertreten, unter anderem in den Bereichen Diagnostika und
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Kontaktieren Sie uns unter www.abbott.com, auf LinkedIn unter
www.linkedin.com/company/abbott-/, auf Facebook unter www.facebook.com/Abbott und auf
Twitter @AbbottNews.
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