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Pressemitteilung 

Eine der größten gesetzlichen Krankenkassen 
Deutschlands erweitert Verschreibung des FreeStyle Libre 
Messsystems von Abbott für Menschen mit Diabetes Typ 2 
 

• Ab April 2024 ermöglicht die gesetzliche Krankenkasse KKH Kaufmännische 
Krankenkasse allen Versicherten mit basalinsulin-unterstützter oraler Diabetestherapie 
(BOT) ab dem vierten Lebensjahr den Zugang zur kontinuierlichen Glukosemessung 
(CGM) mittels Sensor und Smartphone oder Lesegerät.  

• Durch diese wegweisende Satzungsleistung können Ärzt:innen Versicherten der KKH, 
die an Typ-2-Diabetes erkrankt sind und eine basalinsulin-unterstützte orale 
Diabetestherapie (BOT) benötigen, ein sensorbasiertes kontinuierliches 
Glukosemesssystem wie die FreeStyle Libre 3 Systeme von Abbott verschreiben.  

• Das FreeStyle Libre 3 Messsystem ist eine einfache1 und schmerzfreie1 Alternative zur 
routinehaften Blutzuckermessung2,3, die den Alltag für Menschen mit Diabetes 
erleichtern kann4,5 und erstmals in Deutschland auch für Menschen mit 
Basalinsulintherapie erstattet wird. 
 

 
 
Wiesbaden, 09. April 2024 – Abbott gibt heute die Kooperation mit der gesetzlichen 
Krankenversicherung KKH Kaufmännische Krankenkasse bekannt. Ab April erweitert die KKH 
die Kostenübernahme von Systemen zur kontinuierlichen Glukosemessung, wie die FreeStyle 
Libre 3 Systeme von Abbott auf Menschen mit Typ-2-Diabetes, die eine orale Therapie 
kombiniert mit einmal täglich Basalinsulin (BOT) verwenden. Bisher konnten Ärzt:innen solche 
CGM-Systeme nur Menschen mit Typ-1- und Typ-2-Diabetes verschreiben, die mehrmals 
täglich Insulin injizieren. Die Indikationserweiterung der KKH hat das Ziel, Menschen mit 
Diabetes zu einer nachhaltigen Lebensstilveränderung zu motivieren, um die Glukosewerte und 
das Wohlbefinden zu verbessern und den Übergang zu einer intensivierten Insulintherapie zu 
verzögern oder zu verhindern. 
 
Klinische und reale Daten von mehr als einer Million Menschen belegen, dass die FreeStyle 
Libre-Technologie viele Vorteile für das Diabetesmanagement hat4-11– auch für Menschen mit  
Typ-2-Diabetes und BOT6. Regelmäßige Glukosemessungen sind zur Verlaufskontrolle einer  
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Diabetestherapie unverzichtbar7, um akute Komplikationen wie Über- und Unterzuckerungen,  
diabetesbedingte Krankenhausaufenthalte8,9 und auch langfristige Folgeschäden durch 
Schwankungen des Glukosespiegels zu vermeiden.10 Die kontinuierliche Glukosemessung mit 
den sensorbasierten FreeStyle Libre Systemen von Abbott kann die Glukosekontrolle11 und die 
Lebensqualität9 von Menschen mit Diabetes nachweislich verbessern.  

 
Wolfgang Tröbs, Regional Director DACH für den Geschäftsbereich Diabetes Care bei Abbott, 
freut sich über die Partnerschaft mit der KKH: „Dies ist ein großer Schritt im Kampf gegen das 
Fortschreiten von Diabeteserkrankungen. Aktuell leben in Deutschland 8,7 Millionen 
Menschen, die an Typ-2-Diabetes erkrankt sind.12 Immer mehr wissenschaftliche 
Untersuchungen bestätigen die Effektivität der FreeStyle Libre Systeme für das 
Diabetesmanagement8,9 – auch für Menschen mit Typ-2-Diabetes und einer einmal täglichen 
(Basal-)Insulingabe.13,6 Gemeinsam mit Krankenversicherungen wie der KKH können wir dazu 
beitragen, dass noch mehr Menschen mit Diabetes von unserem kontinuierlichen 
Glukosemesssystem profitieren. Wir sind zuversichtlich, dass sich dieses Beispiel etabliert und 
führen bereits Gespräche mit weiteren Krankenversicherungen.“  
  
 „Wir freuen uns, mit starken Partnern wie Abbott an der Seite jetzt auch Menschen mit 
Diabetes und Basalinsulin-Therapie den Zugang zur kontinuierlichen Glukosemessung 
erleichtern zu können. Es ist ein weiterer wichtiger Baustein für maßgeschneiderte Leistungen – 
weil wir wissen, wie wichtig es ist, Behandlungen individuell auf die persönliche Lebenslage 
abzustimmen“, erklärt Dr. Sonja Hermeneit, Ärztin im Kompetenzteam Medizin bei der KKH. 
 
Über FreeStyle Libre  
Der FreeStyle Libre von Abbott ist weltweit führend im Bereich der kontinuierlichen 
Glukosemessung und hat das Leben von mehr als 5,5 Millionen Menschen in über 60 Ländern 
verändert13. Das FreeStyle Libre-System zur kontinuierlichen Glukosemessung (CGM) umfasst 
einen Sensor, der auf der Rückseite des Oberarms platziert wird und bis zu 14 Tage lang 
getragen werden kann, sowie ein Lesegerät oder eine kompatible Smartphone-App14 zur Anzeige 
der Glukosemesswerte.  
 
Über die KKH  
Mit rund 1,6 Millionen Versicherten, einem Haushaltsvolumen von 7,5 Milliarden Euro und 
rund 4.000 Mitarbeitenden zählt die KKH als eine der größten bundesweiten Krankenkassen zu 
den leistungsstarken Trägern der gesetzlichen Krankenversicherung. Nähere Informationen 
erhalten Sie unter kkh.de/presse/portraet. 
 
Über Abbott  
Abbott ist ein weltweit führendes Unternehmen im Gesundheitswesen, das Menschen in allen 
Lebensphasen zu einem besseren Leben verhilft. Unser Portfolio an lebensverändernden  
Technologien umfasst das gesamte Spektrum des Gesundheitswesens mit führenden  
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Unternehmen und Produkten in den Bereichen Diagnostik, Medizintechnik, Ernährung und  
generische Markenarzneimittel. 
 
Unsere 114.000 Kolleginnen und Kollegen arbeiten für Menschen in mehr als 160 Ländern. 
In Deutschland ist Abbott seit über 50 Jahren mit einer breiten Palette an Health-Technology-
Produkten und -Dienstleistungen vertreten, unter anderem in den Bereichen Diagnostika und 
Medizinprodukte. Das Unternehmen beschäftigt in der Bundesrepublik knapp 4.000 
Mitarbeitende an acht Standorten. Unter anderem verfügt Abbott über Produktionsstätten in 
Wiesbaden, Jena und Neustadt am Rübenberge. Am Hauptstandort in Wiesbaden befindet sich 
darüber hinaus das European Distribution Center. 
 
Kontaktieren Sie uns unter www.de.abbott, www.abbott.com, LinkedIn, Facebook, Instagram, X 
und YouTube. 
 
 
 
 
  
 
Abbott Media: 
Ursula Hellstern, ursula.hellstern@abbott.com, 0170-1401752 
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